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BECKENBODEN-
 TRAINING!

•  8 x 90 min  
mittwochs, 17 – 18:30 Uhr 
30.04. – 02.07.2025 
(nicht am 21. + 28.05.)  

•  Kurskosten: 160 € 
Eine anteilige Erstattung  
durch die Krankenkasse  
ist möglich.

•  Anmeldung  
ab sofort!

Neuer Kurs für  
Anfängerinnen 
nach dem  
BeBo®-Konzept  

GUT ZU WISSEN!
Im Anschluss findet ein fortlaufender  
Beckenbodenkurs für Frauen mit  
Vorkenntnissen statt. | Kosten: 8x für 96 € 

Kursleitung beider Kurse:  
Kunigunde Kautz-Potthoff

Einzelstunden auf ärztliche Verordnung 
bei unseren zertifizierten Therapeutinnen 
sind verfügbar.


